
 
   

 های تصمیم گیری با سازگاری اجتماعیسبکارتباط 

 جوان عطاهره زار

 )کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران ) سیستان و بلوچستان

 

 چکیده

 
طالعه پژوهش حاضر یک م می باشد. ا سازگاری اجتماعی دانشجویان تعیین ارتباط سبک های تصمیم گیری بهدف این پژوهش 

دانشجوی دختر بود که از میان دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه 051توصیفی از نوع همبستگی است. نمونه پژوهش شامل 

صمیم تهای های سبکها از پرسشنامهآوری داده برای جمع ابزار:ای انتخاب شدند.به صورت تصادفی چند مرحلهزاهدان  پیام نور

. دها از روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری استفاده شگیری و سازگاری اجتماعی استفاده شد. برای تحلیل داده

بر اساس (. P <15/1معناداری وجود دارد) ه یبا سازگاری اجتماعی رابطگیری  های تصمیما نشان داد که بین سبکهتحلیل داده

این نتیجه  بود. جویاندانش سازگاری اجتماعیبینی کننده قویترین پیش گیری عقلاییسبک تصمیمون چند متغیری نتایج رگرسی

 دارد. بر در دانشجویانارتقای بهداشت روانی  تلویحات مهمی در زمینه آموزش و

 

 : سبک های تصمیم گیری، سازگاری اجتماعی، دانشجویانهای کلیدیواژه
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به مثابه مهمترین نشانه سلامت روان، از مباحثی است که در دهه های اخیر توجه بسیاری را  1سازگاری اجتماعی

مانی میرزایی، نری ،ترین نشانه سلامت روان است )احدیجلب کرده است. شاید بتوان گفت رشد اجتماعی، مهم

های  کننده نقش دوره زیربنای عملکرد خوب، تسهیلعنوان مسئله اصلی این  سازگاری ، به(. 0831 و ابوالقاسمی،

اجتماعی و رضایت بیشتر از زندگی است. همچنین سازگاری بهعنوان توانایی فرد برای برآورده نمودن 

نتایج پژوهشی حاکی است که سازگاری با دانشگاه بر تمام ابعاد زندگی تعریف شده است. استانداردهای اجتماعی

و موجب ارتقای عملکرد عمومی، خودکارآمدی، موفقیت تحصیلی و بهداشت جسمی  گذارددانشجویان اثر می

عوامل متعدد فردی، خانوادگی و محیطی در شکل (.2100، 8؛ وینتر و همکاران2101، 2شود )اشمیتو روانی می

 یریشکل گ تأثیر عوامل متعدد برالبته باید توجه داشت که  ؛(0831)زکی،  گیری سازگاری اجتماعی نقش دارند

شد، گیری سازگاری اجتماعی نقش داشته با تواند در شکلسازگاری یکسان نیست. یکی از عوامل فردی که می

ی تصمیم گیری از آنها های مختلف زندگی خود، برا است که هر فرد در موقعیت 4سبک های تصمیم گیری

سیار ه، شغل، تحصیل و ... بجمله خانواددر واقع تصمیم گیری در حیطه های مختلف زندگی، از کند. استفاده می

م گیری نقش تصمیتأثیر گذار باشد.  فرد با اجتماع تواند بر سازگاریگیری می زا است و نحوه تصمیماسترس

مبنای بسیاری از (. 0811از زارع و اعراب شیبانی،  ؛ به نقل2111، 5ای در زندگی آدمی دارد )آدیرگسترده

ماست، بنابراین لازم است که هر کسی مهارت های حل مسئله و تصمیم گیری را برای تصمیمات ما رفتار خود 

؛ به نقل از زارع و 2111؛ آدیر، 0111، 6رویارویی با مسائل مختلف در جهان امروز بداند )نیس بت و ویلسون

ق این ت؛ بر طبتصمیم گیری عبارت از انتخاب یک راهکار از میان گزینه های مختلف اس (.0811اعراب شیبانی، 

(. بر این اساس نحوه 0118، 7کونتز امه ریزی را تشکیل می دهد )ونیز وتعریف، تصمیم گیری هسته مرکزی برن

ی گیری بیانگر سبک های تصمیم گیری آنها مه با شرایط تصمیم هبرخورد و واکنش دانشجویان در هنگام مواج

که دانشجویانی که گزینه های ممکن برای تصمیم گیری را به شیوه ای منطقی با  ه شدنشان داد یدر تحقیقباشد. 

، 8های ریسک به شیوه اجتنابی عمل می کنند )هابلیمیتو گلو و ایلدریم قت زیاد بررسی می کنند در موقعیتد

                                                           
1 . social adjustment 
2 . Schmidt 
3 . Wintre & et al 
4 . decision making styles 
5 . Adair 
6 . Nisbett & Wilson 
7 . Weinz & Koontz 
8 . Hablemitoglu & Yildirm 



 
   

ئولیت ستقلال، مساکنند که شامل را بیان میپیامدهای مرتبط با سازگاری ( 0811)یارمحمدیان و شرفی راد  (.2113

 است.های اجتماعی، توانایی تصمیم گیری، حفظ اعتدال و میانه روی نگری، مهارت پذیری، آینده

ر حیطه د دختر نقش متغیرهای سازگاری اجتماعی و سبک های تصمیم گیری دانشجویان، اهمیت در مجموع

های مختلف، تحقیقات بسیار معدود در زمینه متغیرهای مورد مطالعه، خلأهای پژوهشی در این زمینه از ضرورت 

بک های سویی به این سؤال است که آیا بین های مهم این مطالعه است. بنابراین این پژوهش به دنبال پاسخگ

 تصمیم گیری با سازگاری اجتماعی ارتباطی وجود دارد؟

 

 پژوهش روش

ین باین تحقیق توصیفی و از نوع همبستگی است. در این پژوهش سبک های تصمیم گیری به عنوان متغیرهای پیش

اند. جامعه آماری پژوهش شامل دانشجویان دختر و سازگاری اجتماعی به عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شده

مشغول به تحصیل  ارشد در مقطع کارشناسی 0011-0010است که در سال تحصیلی  پیام نور زاهداندانشگاه 

ای تصادفی به عنوان نمونه سال به صورت چند مرحله 1/21دانشجو با میانگین سنی 011باشند که از میان آنها می

 های زیر استفاده شد:جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامهپژوهش انتخاب شدند. 

( 0115گزاره دارد  و توسط اسکت و براس ) 25 : این پرسشنامهپرسشنامه سبک های تصمیم گیری -0

تدوین شده است. این آزمون دارای پنج زیر مؤلفه سبک تصمیم گیری منطقی، شهودی، وابسته، آنی و اجتنابی 

گذاری می شود. جمع  ره( نم5تا  0می باشد که به صورت مقیاس لیکرت از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف )از 

گانه، نمره کل مقیاس را تشکیل می دهد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه هادی  25نمره های گزاره های 

گزارش شده است. همچنین اعتبار این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای  10/1( 0831زاده مقدم و طهرانی )

به نقل از تابش و زارع،  ؛2102گزارش شده است )زارع و عبدالله زاده،  10/1تا  83/1سبک های بدست امده از 

(. روایی محتوا این پرسشنامه نیز توسط کارشناسان روانشناسی و اساتید مورد تأیید قرار گرفته است )زارع 0810

 (. 0831؛ هادیزاده مقدم و طهرانی، 0811و اعراب شیبانی، 

 طحـس 5 در الوـس 081 املـش هـک نالاـگسربز مفر بل ریگازسا پرسشنامه مقیاس سازگاری اجتماعی: -2

با توجه به اهداف تحقیق در این پژوهش از در  هـک ستا جتماعیو ا شخصی ریگازسا گانهاجد یگیرازهندا

 طریقاول از  پرسشنامه ینا یی. روااست هشد دهستفاا السو 82 باسازگاری اجتماعی سطح سوالات مربوط به 



 
   

 نگسالاربز اتنمر یعزتودر  پایینیو  بالایی 51/1 بین هاآن فختلااکهای  محدودهدر  بخشهااز  یک هر بنتخاا

 بنتخاا هـب هـتوج اـب نالاـگسربز ورهاـمش ینـمتخصص شلاـت اـب رـیگد جهتاز  .ستا همدآ ستد به ده،بود مشهو

 ضریب بهرامی .نداشتهدا ریگازسا ضعیف ریاـبسو  بخوربسیا ودهمحددر  که همدآ ستد به ادفراز ا هاییوهگر

 روش هـب ،دـندبو هدـش باـنتخا فیداـتص رتوـص به که نفر 211 روی بر اجرا با جتماعیا سمقیاآن را در  رعتباا

 هر به طمربو کلید طریقاز  حتیرا هـب لـب نامهـپرسش اریذـگ هرـنم. تـسا دهرـک ارشزـگ 31/1 خنباوکریلفاآ

را  درـف ریگازاـس عیتـضو تلااوـس کلیداز  حاصل اتنمر جمع. یدآیـم تـسد به ریگازسا یمینههااز ز یک

از  یرــگیرهاــکندوری و  انهــنش الاــب هرــنم قوــف نامهــپرسش اعیــجتما ریگازاـس هـمیندر ز .دـهد می ناـنش

 است. جتماعیا ساــتم

در محل تحصیل آنها و به های پژوهش سرانجام، بعد از بیان اهداف پژوهش برای دانشجویان، داده: اجراروش 

آوری شده و با ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری مورد جمع و با رعایت اخلاق صورت گروهی

 تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند.

 نتایج

 

 انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه در دانشجویان میانگین و. 0جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 80/0 80/00 سبک تصمیم گیری منطقی

 8/0 15/02 تصمیم گیری شهودیسبک 

 05/0 00/00 سبک تصمیم گیری وابسته

 51/0 18/01 سبک تصمیم گیری آنی

 81/0 02/8 سبک تصمیم گیری اجتنابی

 03/0 80/83 سازگاری اجتماعی

110/1>***P10/1>**P15/1>*P 

 18/00گیری منطقی شود میانگین )و انحراف معیار( نمرات سبک تصمیممشاهده می 0همانطور که در جدول 

(، سبک 05/0)و  00/00(، سبک تصمیم گیری وابسته8/0)و  15/02 (، سبک تصمیم گیری شهودی80/0)و 

)و  80/83( و سازگاری اجتماعی81/0)و  02/8(، سبک تصمیم گیری اجتنابی51/0)و  18/01تصمیم گیری آنی

 باشد.( می03/0



 
   

 

 در دانشجویان سازگاری اجتماعیگیری با های تصمیمسبکضریب همبستگی . 2جدول 

 سطح معنی داری اجتماعیسازگاری  متغیر

 **112/1 00/1 سبک تصمیم گیری منطقی

 *103/1 20/1 سبک تصمیم گیری شهودی

 080/1 -00/1 سبک تصمیم گیری وابسته

 112/1 -81/1 سبک تصمیم گیری آنی

 **112/1 -81/1 سبک تصمیم گیری اجتنابی

110/1>***P10/1>**P15/1>*P 

گیری  (، سبک تصمیمr=00/1)سبک تصمیم گیری منطقینتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که که 

معناداری دارند  رابطه ( با سازگاری اجتماعیr=-81/1)( و سبک تصمیم گیری اجتنابی r=20/1)شهودی

(15/1>Pاما بین .) رابطه معناداری مشاهده نشد.آنی های تصمیم گیری وابسته وسازگاری اجتماعی و سبک 

 

. 

 

 بحث و نتیجه گیری

تایج ندانشجویان بود.  هدف پژوهش حاضر تعیین ارتباط سبک های تصمیم گیری با سازگاری اجتماعی

 منطقی و شهودی با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه مثبت پژوهش نشان داد که بین سبک های تصمیم گیری

گیری اجتنابی با سازگاری اجتماعی رابطه منفی معنی دار وجود دارد. همچنین بین معنادار و بین سبک تصمیم 

ین تحقیق ا سبک های تصمیم گیری آنی و وابسته با سازگاری اجتماعی دانشجویان رابطه معناداری مشاهده نشد

 . ( می باشد0010همسو با تحقیق کاویان و همکاران)

اویان کفت که تصمیم گیری نقش گسترده ای در زندگی آدمی دارد )در تبیین ارتباط این یافته ها می توان گ

( و مبنای بسیاری از 0811؛ به نقل از زارع و اعراب شیبانی، 2111؛ آیزنک، 2111آدیر، ؛0010و همکاران

تصمیمات ما رفتار خود ماست، بنابراین لازم است که هر کسی مهارت های حل مسئله و تصمیم گیری را برای 

؛ به نقل از زارع و اعراب 2111؛ آدیر، 0111با مسائل مختلف در جهان امروز بداند )نیس بت و ویلسون، رویارویی 

 بر اساس جستجو و راافرادی که از سبک تصمیم گیری منطقی برخوردارند تصمیمات خود  (.0811شیبانی، 

تجزیه و تحلیل کامل انجام می دهند و همه جانبه تمامی اطلاعات موجود از منابع درونی تا منابع بیرونی برای 

 ند.رو در نتیجه این تصمیم گیری قاطعانه از توان سازگاری بالایی برخوردا تصمیم گیری مد نظر قرار می دهند



 
   

د ننا تکیه بر بینش و فراست درونی خود آن چیزی را که فکر می کهمچنین افراد با سبک تصمیم گیری شهودی ب

(. افرادی که از این سبک برخوردارند کاملاً تجزیه و تحلیل بخردانه 2118د )پاتون، ندرست است انجام می ده

مسأله را رد نمی کنند، بلکه معتقدند که در شرایط بحران که با سیل عظیم اطلاعات روبه رو هستند و شرایط 

جمع آوری تمامی اطلاعات وجود ندارد باید از فراست درونی استفاده کرد، که این روش بوده و امکان  حساس

 سریع تر و بهتر با شرایط جدید سازگاری پیدا کند.باعث می شود فرد از بی هدفی و سردر گمی بیرون آید و 
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