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 تأثیرات نماز جماعت بر رفتار اجتماعی جوانان دانشگاهیبررسی 

 مرضیه دست مرد

 دکتری الهیات ومعارف گرایش کلام اسلامی

 چکیده

خداوند متعال برای هدایت بشر در تمامی شئون زندگی، تحفه ارزنده نماز را 

ائمه  اینکه پیامبر اکرم وبا توجه به توسط رسول خداوند به بشریت ارمغان داد و 

ماز کرد که ن باید خاطر نشاناند، اطهار درباره اهمیت نماز تأکید فراوان فرموده

مر مهم عبادی است که به طور جمعی نیست بلکه یک اجماعت یک ورزش دسته

لام یادی است که پیامبر اسگیرد و دارای اهمیت و فضیلت زجمعی انجام میدسته

در  . شرکتجلسات و جماعت و مسجد شرکت کنند باد که دراند بر شما فرموده

ی نماز وسکند و برای هر گامی که به ت انسان را از منافق شدن بیمه مینماز جماع

ر این د. واب و حسنه در نظر گرفته شده استشود ثجماعت و مسجد برداشته می

فتار اجتماعی ربه بررسی تأثیرات نماز جماعت بر اثر با روشی توصیفی ـ تحلیلی 

جوانان دانشگاهی پرداخته شده و پس از بیان مسأله و مبانی نظری تحقیق، شئون 

گوناگونی تأثیر اجتماعی نماز در این زمینه مورد واکاوی قرار گرفته است که 

گیری اجتماعی قشر دانشجو است مشتمل بر ابعاد اجتماعی مورد چالش در جهت

واند تبرگزاری نماز جماعت میسیده است که و در نهایت نویسنده بدین نتیجه ر

های دینی در میان این قشر ها و انگیزهاز ظرفیت مطلوبی برای احیاء اندیشه

گری مقطعی در زندگی، برخوردار باشد. کاسته شدن میزان اضطراب، پوچی

کمبود انگیزه و امید در زندگی و... از معضلاتی هستند که استمرار نماز جماعت 

 تواند به بهبود هرچه بیشتر آن کمک شایانی کند.دانشگاهی میدر محیط 

 نماز، نماز جماعت، دانشگاه، دانشجو، تأثیرات اجتماعیکلیدواژگان: 
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 مقدمه 

ر ملتی ه. بلکه در تمامی ادیان الهی است عبادات مهم نه تنها در اسلام نماز یکی از

به عبادت و نماز  یتعلقات دنیوی و برای کسب آرامش به نوع برای رهایی از

 ا آداب و شرایطش به جا آورده شود،دین اسلام نماز اگر ب . درشوندمتوسل می

ی لرساند که او را به تدریج از سطوح پایین تحوسان را نه تنها به آرامش کامل میان

 (771، ص 7711)احمدی،  .رساندبالا برده و به سطح متعالی می

در غار حرا  را ، مدتی از عمرشانسلم( قبل از مبعثووآلهعلیهاللهپیامبر اسلام )صلی

م و های مهبرداشتمشغول نماز و نیایش  پروردگار یکتا بودند که این معانی 

ان صرف انجام چه کاری شده که مردی بزرگ چون ایشان وقتشبزرگی دارد؛ چرا

ماز ، ن. از ابتدای ظهور اسلام و دعوت ایشان هم اولین کارهایی که انجام شداست

می است که باید در رس و این یک راه و های کوچک در مخفیگاه بودجماعت

تعال خدای مدر قرآن کریم فلسفه حیات و خلقت، عبادت  آن غور و تفکر کرد.

و رشد الهی و اخلاقی  تکامل ست و در حقیقت هدف از خلقت انسان،بیان شده ا

 .کندوی است که در این راستا نماز نقش مؤثر را ایفا می

انسان برای طی نمودن مسیر کمال، سلوک و عبودیت، نیازمند به در حقیقت 

ابزاری است که بتواند در مقابل تهدیدهای شیطان از او بسان سپری حفاظت نماید 

و برای او مرکبی راهوار به سوی خداوند متعال باشد. انسان در طی سلوک معنوی 

متعال است و نماز به عنوان ابزاری جامع خود همواره نیازمند به مناجات با خداوند 

کند، خواهد توانست مسیری که اوج انکسار و خضوع بنده را منعکس می

بازدارنده از سیئات و محرکی در طی طرق حسنات باشد. لذا کسی قادر نخواهد 

بود بدون استمداد و استعانت از نماز، به مقامی معنوی نائل آید یا از عوامل 



 

 
3 

مر ثی امان باشد. چنگ زدن به هر ابزار مادی در این زمینه، بیآفرین مادتشویش

خواهد بود و انسان تنها زمانی قادر خواهد بود به آرامش حقیقی دست یابد که به 

در متون »معنویتی الهی و روحانی که متصل به وحی ملکوتی بوده متصل باشد؛ 

اند. همچنین در بهداشت عمومی اروپایی، اساس معنوی و مذهبی را مهم شمرده

به ترکیبی از معنویت با مذهب و رفاه اشاره شده  مریکاآمتون بهداشت عمومی 

است، هرچند در تعریفی سازمان جهانی بهداشت از سلامت، اشاره به بعد سلامت 

 (77، ص7737)عباسی،. «معنوی مورد غفلت قرار گرفته است

ای در هر مقیاسی اعم از خانواده، دانشگاه و... بر همین اساس است که هر جامعه

تنها با تمسک به شریعت و عبادتی در مقیاس نماز، قادر خواهد بود از گزند 

های روحی و روانی نجات پیدا کند که جملگی ریشه در ظلمات و دوری بیماری

اتَّبَعَ رِضْوَانَهُ سُبلَُ السَّلاَمِ ویَخْرِجُهُم مِّنِ الظُّلمَُاتِ یَهدْىِ بِهِ اللهُّ مَنِ » از هدایت دارد؛

خداوند به برکت آن (؛ 71مائده، آیه«)إِلَى النُّورِ بِإِذنِْهِ وَیهْدِیهِمْ إِلَى صِرَاطٍ مسُْتقَِیمٍ

-هاى سلامت هدایت مى)قرآن(، کسانى را که از خشنودى او پیروى کنند، به راه

 برد و آنها را به راه راستها به فرمان خود به سوى روشنایى مىکند و از تاریکى

 نماید.رهبرى مى

 ـدانشگاهی و هدف قرار  امروزه به سبب حجم بالای تهاجم فکری به مراکز علمی 

رایشی های بینشی و گدادن افکار و منطق دانشجویی در پروژه جنگ نرم، آشفتگی

امر اقتضاء دارد که مسئولان امر به  شود و همینبسیاری در این قشر احساس می

ند و های دانشگاهی باشگیری بیش از پیش از مناسک عبادی در محیطفکر بهره

ا هتواند از ظرفیت مطلوبی برای احیاء اندیشهدر این بین برگزاری نماز جماعت می

های دینی در میان این قشر برخوردار باشد. این امر سبب خواهد شد تا و انگیزه

http://wikifeqh.ir/امریکا
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دانشجو از مشکلات فعلی بسیاری در امان بمانند. کاسته شدن میزان اضطراب،  قشر

گری مقطعی در زندگی، کمبود انگیزه و امید در زندگی و... از معضلاتی پوچی

شتر تواند به بهبود هرچه بیهستند که استمرار نماز جماعت در محیط دانشگاهی می

 هاى مهم بشر بوده و به هردههمیشه آرامش یکى از گمش»آن کمک شایانی کند؛ 

ها را در طول تاریخ زند تا آن را پیدا کند و اگر تلاش و کوشش انساندرى مى

آورى کنیم خود کتاب براى پیدا کردن آرامش از طرق صحیح و کاذب جمع

 (715، ص5، ج7711شیرازی، مکارم«)دهد.بسیار قطورى را تشکیل مى

 ـ اهمیت و ضرورت تحقیق 1

 به صورت ،اهمیت اقامه و برپایی آنخصوص فریضه نماز و  ی دربه طور کل

 دستورات دینی مسلمانان و نماز در .تحقیقات زیادی انجام گرفته استجماعت 

 و روایات صراحتاً قرآن کریم جایگاه ویژه و بالایی دارد و در سایر ادیان الهی

یاد  از آن به عنوان ستون دین کید قرار گرفته است تا آنجایی کهمورد اشاره و تأ

امه نماز به صورت جماعت شده است؛ نیز سفارشات بسیاری مبنی بر اق شود ومی

یار مسلمانان بس وشود بستگی میان مسلمین میهم که جماعت باعث وحدت وچرا

 که دانشگاه رسالت بزرگی دراز سوی دیگر از آنجا .اندبه آن سفارش شده

رسازترین رکن جامعه ترین و کابه عنوان مهم ارد وپاسداشت شعائر اسلامی د

اد ر این نهجماعت د لذا ضروری است که به اهمیت برپایی نمازباشد، علمی می

-روحیه جوانان دانشگاهی بپردازیم که از جمله مهمآن بر  جمعی و مهم و نقش

گیرهای جمعی دانشجویان ترین تأثیرات آن در رویکردهای اجتماعی و جهت

  د.شوامری که به سبب اقتضائات روز جامعه بیش از پیش احساس میاست، 
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 ـ بیان مسأله2

وانی همانند دهند و جمعیت کشور ما را جوانان تشکیل میبیشتر جبا توجه به اینکه 

ارای مسائل و مشکلات خاص خود است، شناخت این های زندگی ددیگر دوره

 .نی را بیشتر در آنها درونی سازیمهای دیباورتواند به ما کمک کند تا دوره می

های دوران هم در دوره جوانی آن است که جوان، همه پذیرفتهاولین نکته م

جه خواهد با توبرد و میژه مسائل مربوط به مذهب را زیر سؤال میبه ویکودکی 

 درباره ها را، نظامی از ارزشجوی خودبه شخصیت کنجکاو، پرسشگر و استقلال

یج که پا به دوره جوانی او به تدر. رت و خداوند به دست آوردقددین، حقیقت، 

شت هان هستی و سرنومسائل جموضوعات فلسفی،  گرایش به عقاید و گذارد،می

ه پاسخ به نیازی است ک ها در حقیقتشود. اینگونه کاوشانسان برایش مهم می

 .ردیگجو صورت میژرفای دنیا به وسیله جوان اندیشهبرای کشف حقیقت و 

 ها و توضیحات استدلالی وگر روحیه و برخورد جوان با مسائل، پاسخاز طرف دی

ین آنها ب عقلی است یعنی اگر توضیحات ما با استدلال و سند همراه  نباشند یا در

ن شود. ایرو مین او با بحران و تضاد روبهنگرش دینی و ایماتضاد دیده شود، 

الهی با برخی از  های معنوی وارزشپیوندد که وضعیت هنگامی به وقوع می

عزت نفس او ناخوشایند  که برای شخصیت وهای اجتماعی برخورد کنند ارزش

باشند. حال باید توجه نمود جوانی که به این سن رسیده است و وارد محیط 

-برخورداری از تأثیرات نماز جماعت در حوزه اجتماعی می ،دانشگاه شده است

-گیری مستقل دینی و توأم با بینشی نماید که در ساحتتواند او را صاحب جهت

 شناختی همیار او باشد. های جامعه
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های اجتماعی نیازمند تقویت فکری و امروزه جوانان در مقابله با هنجارها و کنش

 ـمعنوی، صاحب عملکرد ها و ارزشباوری هستند تا با شناخت آرمان های اخلاقی 

ائل مختلف شوند. طبیعی است در چنین حالتی روشن و مفیدی در برخورد با مس

بینی، خودباوری و... در وجود ایشان به باروری لازم حوزه خودآگاهی، خوش

ز دهد بخش قابل توجهی اخواهد رسید. خصوصاً اینکه برخی تحقیقات نشان می

های فرهنگی دشمن، دارای باورهای متزلزل دینی جوانان ما تحت تأثیر هجمه

های اجتماعی آنان برخواسته از همین خواستگاه ذهنی است، گیریهستند و جهت

گشا خواهد بود. در اساسی از وجود آنها راهلذا نماز جماعت در تقویت این بُعد 

واقع نماز جماعت در وهله اول، به مرور زمان تأثیرات مستقیم و غیرمستقیمی بر 

حور باورها شکل ها بر محوزه باوری آنها خواهد داشت و از آنجاکه حرکت

گیرد، عملکرد اجتماعی آنها نیز بهبود پیدا خواهد کرد و آنها در حوزه علمی می

و معنوی قادر خواهند بود در مسیر حقیقی قرار گرفته و از گزندهای طراحی شده 

های اجتماعی مصون بمانند. از همین روی ما گیریها و تصمیمتقابلبرای آنها در 

تأثیرات نماز جماعت بر رفتار اجتماعی جوانان در این تحقیق بر آنیم که 

 را مورد بررسی قرار دهیم. دانشگاهی

 ـ مبانی نظری تحقیق 3

عمیق است که در همه  دار والف( فلسفه نماز جماعت: نماز یک عبادت ریشه

صورت  اقامه نماز در آن در دنیا وجود داشته باشد که ادیان بوده و شاید کمتر دینی

یمان ا بوده و محصول آن،نماز برترین جلوه طاعت و پرستش در حقیقت  نگیرد.

جمله  و ازاست  نماز پایه و ستون دینبر همین اساس بوده که . و کمال است

 . آیدمال نزد پروردگار به حساب میترین اعشایسته
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الشأن اسلام به شرافت وحی هنگامی که پیامبر عظیماهمیت نماز جماعت:  ب(

به عنوان اولین وظیفه به آن حضرت ابلاغ شد  ،نماز از طریق وحی مشرف گردید،

به هنگام  ایجاد حالت معراج نیز نماز را بهترین دستور پرستش و عبودیت دانسته  و

امت  آن را از طرف خدای متعال برای امت خویش هدیه آورده است و معراج و

 ( با اینکه انجام عبادت و برقراری ارتباط715ص ، 7713نیا، طالعی) .قرار داد

تنها بهتر و دارای اثرات  در محل خلوت و مخلوق با خالق از نظر تفکر فردی،

میشه ه، بر اجتماع استوار است، که احکام دین مبین اسلاماز آنجا بیشتر است و

و در پرت ماید و هرگونه رفع مشکل رانم را به اجتماع و جماعت تشویق میمرد

باعث ایجاد اتحاد داند و اینکه تشکیل جماعت خود اجتماع و جماعت عملی می

راهنمای تشکیل  اسلام انجام نماز را با اجتماع بهتر و آن رارنگی است، و یک

 (117ص  نماید. )همان،جامعه پاک و نیرومندی از افراد مسلمان معرفی می

 نماز جماعت بر رفتار اجتماعی جوانان دانشگاهیـ تأثیرات 4

 ـ ایجاد رویکرد انضباطی در رفتارهای اجتماعی1ـ4

ریزی منظم و های دانشجویی، عدم برنامهیکی از معضلات اجتماعی در محیط

شناسی در قبال امور علمی، تحصیلی و مناسبات رفتاری در زمینه اجتماعی وقت

از مناست، این معضل با گرایش به نماز جماعت قابل درمان خواهد بود؛ چراکه 

ن باط است و ایزیرا لازمه نماز رعایت نظم و انضباط است؛ عامل ایجاد نظم و انض

ر آیات و روایات متعدد به . دکندرسوخ میبه تدریج در زندگی و امور روزمره 

های مخصوصی دارد و رعایت زمان که این نماز وقت سفارش شده است اول نماز

یب که رعایت ترتبه همین دلیل است  ؛شودبخشی می، خود باعث نظماین اوقات

 .در زمان و مکان خودش انجام پذیردآموزد که هر کاری در نماز به ما می
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ل که شخصیت افراد در سایه انضباط شکتقدند نظران تعلیم و تربیت معصاحب

آرامش  ونیت وتوانند در مصگیرد و در سایه انضباط است که فرد و اجتماع میمی

فظ امور و ح باط یکی از شرایط لازم ادارهزندگی را بگذرانند. علاوه بر این انض

دم یا ع نظمی که ناشی از نبودن مقرراتبقای هر سازمانی است. هرج و مرج و بی

در نماز جماعت  .کن سازدتواند حیات یک جامعه را ریشهاجرای قوانین است می

رداری بزمانی که اساس آن را نظم و فرماننوعی تربیت حرکتی و سازندگی و سا

ا چقدر نیازمند آموزش هخورد. مسلمانان و ملتدهد، به چشم میتشکیل می

و اطاعت از  امبرداری و پایبندی به نظم و تسلیم در برابر قانون و احترعملی فرمان

 . دگردیزی است که از طریق نماز جماعت تأمین میباشند و این چبزرگان می

اسلام دین نظم و انضباط است و با همه قوانین خود مسلمانان را با در حقیقت 

کی از مسائل ضروری در اسلام ی انضباط بار می آورد. وقت شناسی،نظم است،

 زیرا خداوند نمازهای پنجگانه ؛مسلمان باید وقت شناس باشد. شناسی استوقت

باشند که در اوقات مشخصی واجب کرده و مسلمانان موظف میرا در اوقات معین 

که انجام همه نمازهای پنجگانه اوقات محدود دارند، با این. خدا را عبادت کنند

کوشد همه مسلمانان افرادی مه نماز در آغاز اوقات میبه اقا ولی اسلام با ترغیب

با انضباط گردند و ترغیب به انجام فرایض در نخستین لحظات اوقات نماز توسط 

 .پیشوایان دینی با عبارات گوناگون بدان توصیه شده است

 بیانگر این حقیقت ،ماز جماعت به صورت یک دست و منظمانجام اعمال عبادى ن

توانند در تمام امور زندگى نظم و افراد مسلمان اراده بکنند مىاگر است که 

شکلات حلال م ،هان و آشکار خودهاى نگرفتن از قابلیتانضباط داشته و با بهره

من نمازگزار اراده ؤعبارت دیگر هم اکنون که جماعت م به. خود و دیگران باشند
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ائر شع اءار هم براى احیدر کن ،به صورت اختیارى همه با همکرده و به دلخواه و 

به همان نسبت خواهند  ،گذاشته و مصمم به انجام آن هستنداسلامى قدم پیش 

 نیروى ایمان و گیرى ازدینى پیش گام بوده و با بهرهتوانست در سایر امور 

و هرگاه این رفتارها به صورت  هاى کمال را تسخیر کنندقله ،استعدادهاى موجود

ها و صفات د )حضور در جماعت( از خلاقیتمدام و مستمر صورت بگیر

 در نتیجه به اصلاح و خودسازى ،ثر شدهأبرده و متپسندانه افراد صالح بهره خدا

پرداخته و این شکوفایى را به جامعه نیز سرایت خواهند داد. در علم روانشناسى 

اى همساجد و سایر مکان ،یابى معروف استرمز خویشتناین مرحله از رفتار به 

منابع اشاعه فرهنگ اسلامى و محل به  ،نیایش بودنماز جماعت علاوه بر محل ن

بار افراد  5روزانه سه یا و  باشدمى نیز مىنمایش گذاشتن قدرت و اقتدار امت اسلا

سایر اوامر مولا نثارى و اطاعت از خود بوده و براى جانمن در خدمت خالق ؤم

ى است براى دشمنان اسلام و گام مل هشدارکند و نفس این عاعلان آمادگى مى

، 7711)وثوقی، .ستیزىعدالت اجتماعى و ظلم یاءنخستین براى حرکت اح

بر این اساس بوده که نفش نماز جماعت در میان قشر دانشجو موجب  (77ص

 اندازی حرکت ائتلافی و منظم معنوی و رفتاری در سطح جامعه خواهد شد.راه

 اجتماعی در تعاملات رفتاریـ تشکیل منظومه اخلاق 2ـ4

رای و ب اتحاد قلوب مؤمنین در امر خداستحکمت اصلی در تشریع نماز جماعت 

این  ه از. گذشتباشدمسلمین و غیر آن می این اتحاد فوائد بسیاری از قوت اسلام و

 الله و جلب فیوضات الهیو قوت آنها در مسیر الینماز جماعت در تکمیل نفوس 

ن های قلیل به یکدیگر است که چومثل اجتماع قلوب مثل آب بسیار مؤثر است.

گر شوند و دیز صورت آب قلیل خارج شده و کر میا ،به یکدیگر متصل شوند
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ماز نبین نمازگزار و بی شکدهد. بیطهارتش را از دست نمی به اندک نجاستی

های گزار به خاطر وجوب نمازهای ظاهر و باطن فرق است. نمازدر تمام برنامه

 هایاهر در درجه اول و سپس از آلودگیهای ظناچار است از تمام آلودگی یومیه

  .تا شرایط صحت و قبولی تحقق یابد نگه دارد و برئباطن خود را حفظ 

هاى تعالى حقیقى انسان، محور و تربیت به عنوان مختصات و شاخصتعلیم و 

اسلامى، آموزش و پرورش غایت حرکت انبیاى الهى شمرده شده است. در نظام 

ا، هپذیرى انسانجامعهپذیرى و براى فرهنگ جامعهترین سازوکار به عنوان مهم

اى هدار، مدیران تربیت شده و برنامهرا از طریق معلمان صلاحیتبیشترین نقش 

-هان یا آشکار در آموزش مؤثر ارزشهاى درسى پناعم از برنامهدرسى مناسب، 

ترین این اعمال عبادى، شر اعمال دینى دارد. یکى از مهمنهاى اسلامى به ویژه 

به عنوان نشانه مسلمانى و وحدت مسلمانان است  جماعت نمازو مشارکت در  نماز

د؛ امرى که در نهاد شکل گیر مراکز آموزشی و دانشگاهیمراکز که باید در 

 کشور به صورت یک فعالیت آموزشى از همان روزهاى پیروزى انقلاب یآموزش

و مقام معظم  (سرهقدس)اسلامى در رأس امور قرار گرفت. تأکیدات امام راحل 

 مازنهاى اقامه ها و دستورالعملها، بخشنامهنامهآیینرهبرى )مدظله العالى( و نیز 

در قنا نمودن نسل گرانو آش نمازمدارس، عنایت خاص نظام اسلامى در برپایى 

را آشکار مى  نمازاهمیت بخشیدن به  نوجوان و جوان با وظایف دینى و الهى و

بر همین اساس بوده که نماز جماعت در مراکز  (71، ص7731الهی، )فضل.سازد

تواند منظومه اخلاقی کلانی در تعاملات رفتاری جامعه ایجاد دانشگاهی، می

نماید؛ چراکه نماز انسان را از بداخلاقی بر محور نفسانیت دور خواهد ساخت و 

یافته به سمت اخلاقیات خواهند بود که پتانسیل نمازگزار، جمع سوقاجتماع 
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ای هدهی منظومهجوانی و استعداد نیروهای دانشگاهی به خوبی از ظرفیت شکل

 بخش رفتاری اخلاقی در سطح جامعه برخوردار است.حرکت

 از ارکان مازنبنابراین قشر دانشجو باید همواره متذکر این حقیقت معنوی باشد که 

-باعث رضایت و خشنودی خداوند مین ر مهم اسلام است که به پا داشتن آبسیا

سسته گاه گای که نباید هیچز عامل اتصال و ارتباط با خداست. رابطه. نماگردد

مود نماز به عنوان ع جمله اینکه از ین لحظه عمر باید پا بر جا بماند.شود و تا آخر

 .دافتر عمودش را بشکنند چادر میگدین معرفی شده است همانند چادری که ا

شود از هرگونه بندگی غیر از بندگی خداوند متعال مسلمان وقتی وارد مسجد می

ط برای او قآزاد است و به غیر از خداوند متعال به کسی دیگر وابستگی ندارد و ف

که از . در حقیقت این همان آزادی معنوی انسان است نمایدرکوع و سجود می

 .ا بالاتر استههمه آزادی

هایی جوانان و آن تعالیم دینی در شخصیت انسان و مخصوصاً چنین نقش نماز وهم

این است که در انسان تمایلات و  ،باشندکرده میکه دانشگاهی و تحصیل

ی یابخواهد به دستسازد و مید دارد که او را متوجه اهدافی میگرایشاتی وجو

چون اقتضای حکمت بالغه الهی  ؛بخشد اطمینان خود را تسکین و به آن اهداف

 ترین پاسخ یک جوان مسلمانه هیچ نیازی را بدون پاسخ نگذارد. مهماین است ک

ایمان خود را حفظ کند و همه اینها  کرده این است که قوتدانشگاهی و تحصیل

 .شوددر سایه نماز محقق می

ت نگر این حقیقبه صورت یک دست و منظم، بیا جماعت نمازانجام اعمال عبادى 

است که اگر افراد مسلمان به دلخواه خود و به صورت اختیارى، همه با هم و در 

قدم شوند و مصمم به انجام آن گردند، هم براى احیاى شعائر اسلامى پیش کنار
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یرى از گامور دین پیشگام بوده و با بهره به همین نسبت خواهند توانست در سایر

هاى کمال را تسخیر کنند. هرگاه این قلهموجود، نیروى ایمان و استعدادهاى 

 ها ورت بگیرد، نمازگزاران از خلّاقیترفتارها به صورت مداوم و مستمر صو

، به اصلاح نتیجه در .شوندلح بهره برده و از آنها متأثر مىصفات پسندیده افراد صا

 مازن. نیز سرایت خواهند داد جامعهو خودسازى پرداخته و این شکوفایى را به 

علاوه بر محل نیایش بودن، منبع اشاعه فرهنگ اسلامى و به نمایش  جماعت

ارهاى کباشد، مشروط بر اینکه با راهقدرت و اقتدار امت اسلامى نیز مىگذاشتن 

-)فضل .مناسب، باشکوه برگزار گردد و عوامل افت آن از پیش رو برداشته شود

 (71، ص7731الهی، 

دهى یکى از عوامل مؤثر و مهم در شکل افراد،هاى فکرى و شناختى قالب

فاهیم، ماى که اگر افراد تصور درستى از است، به گونه اجتماعىرفتارهاى فردى و 

 فرایند عملکردشان تغییرات اساسى خواهد یافت. ،د عملى داشته باشندئعلل و فوا

ان در طول دوران حیاتش وسلم(آلهوعلیهاللهصلى)این رو، حضرت محمد  از

، تصویرى کامل از این عبادت ارائه دهند. آن نمازکوشیدند با تبیین جایگاه 

ه ها را نسبت بو مضرات ترک آن، میل و رغبت نمازد اقامه ئحضرت با بیان فوا

کردند و منظومه فکرى و شناختى آنان را به تأمل و تفکر در این آن تحریک مى

-مىنهد واآن فراروى انسان مىکلاتى که ترک عبادت، چرایى نیاز به آن و مش

ها و لذات دنیا و جایگاه آن، خوبى نمازایشان براى ملموس کردن ارزش  .داشتند

ا هاز تمام این لذت نمازکرد جایگاه کرد ولى در عین حال، یادآورى مىیاد مىرا 

فرمود: من از دنیا زنان و بوى خوش ضرت مکرر مىها بالاتر است. آن حو نعمت

، ص 7، ج 7711سعد، است)ابن نمازرا دوست دارم، ولى روشنى چشم من در 
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بخش آن است، در گروه دانشجویی که متوجه حقائق نماز و روح حیات (.711

گیری اخلاق در سطح خواهی الهی و میل به شکلدرون خود موجی از اصلاح

تابد و در مقابل رفتارهای ها را برنمیادها و تباهیاجتماعی به همراه دارد که فس

غیرالهی و غیرانسانی موضع خواهد گرفت، نماز جماعت از چنین بستر و ظرفیتی 

 گر بار خواهد آورد.برخوردار است که جوان را مطالبه

 گیری مواسات و برادری اجتماعی ـ شکل3ـ4

 فشرده جماعت در به هم ز مساوات و برابری در صفوفکدام برابری و مساوات ا

-روا در کنار نگهبان، ثروتمند در کنار تهیتر است. فرمانمسجد برتر و واضح

نین چ انشمند در کنار کارگر و کشاورز.ارباب چسبیده به مستخدم و د دست،

پس باید نمازهای جماعت را به  یبایی جز در مساجد رخ نخواهد داد.عظمت و ز

  .د و با نماز جماعت آباد بگردانیما حضور خومساجد بکشانیم و مساجد را ب

و  هاشدن احساسها و یکیگمان به هم پیوستن دلبی :فرمایدمحمد غزالی می

های تعلیمات داف واحد یکی از آشکارترین نشانهعواطف و داشتن راه و اه

شک صفوف لت و خوی مسلمین مخلص است و بدونترین خصاسلامی و لازم

ان استوارترین پایه و ارک اتفاق کلمه و وحدت در سخن، تحد وبه هم پیوسته و م

، 7737)غزالی، باشد.ضامن پیروزی رسالت و وظایف آن میبقای امت اسلامی و 

  (11ص

دد. گریوند عاطفى و معنوى نیز تجدید مىبا تجدید حضور در نماز جماعت پ

ه جمع نمازگزار را ب ،باشدکه عامل گسترش مشترکات معنوى مى حضور معنوى

آید که خواند و این احساس در آنها به وجود مىهمفکرى فرا مىهمسویى و 
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 دنآدم اعضاى یکدیگرند و بنابراین نباید از درد و رنج هموطنان خود غافل بشوبنى

من را به سراغ دردمندان مى ؤقوه به فعل تبدیل شده و افراد م و همین احساس از

بهه در ج .گرددو معنوى باعث تسکین آلام آنها مىکى فرستد و با حضور فیزی

شود و عزم همگان براى رفع منین انتقال داده مىؤعمل نیز این رفتار به سایر م

گردد. همدردى و همدلى آرامش روانى در جامعه فراهم مى اءها و احیگرفتاری

 ه خدابان بعد از ایم .ان ساز اسلام سرآغاز خردمندى استبا مومنین در مکتب انس

 .و در منابع روائى بدان توصیه شده است

همکارى بین اقشار مردم مسلمان زنده  ،مودت ،از سوى دیگر احساس همبستگى

تربیت نسل آینده ماند و آثار مطلوب آن در پرورش و و با طراوت پابرجا مى

شک شکوه و عظمت همدردى در نمازهاى جماعت بیش از بى .گرددمتجلى مى

هاى سان پایهت حضور مستمر مردم بدیناعات خواهد بود و به علسایر اجتم

بهداشت روانى در جامعه متزلزل نخواهد شد و جامعه از ابتلا به بیمارى دردناک 

و  شناسان در اثر ممارست فکرىتفاوتى( نجات پیدا خواهد کرد. به قول روان)بى

ر و رفتار منجر این افکاعمل مردم در سه وعده نماز جماعت به درونى شدن 

و یک زندگى ایده آل را براى نسل امروز و آینده تدارک خواهد  خواهد شد

گردد که برادرى از درد و پدیدار مىدید. احساس همدردى و همفکرى زمانى 

چگونه ممکن  (75، ص7711)وثوقی، .رنج برادرش مطلع شود و آن را درک کند

است دانشجویان به محیط عبودیتی نماز جماعت در دانشگاه انس بگیرند، اما از 

ای برادری و همشکلات یکدیگر اطلاع نداشته باشند یا به راحتی بتوانند از آموزه

پوشی نمایند؟! نماز محرک اخلاقی دانشجو در سطح اجتماعی مواسات نماز چشم

دانشجوی نمازگزار به تدریج از صفوف  نسبت به برادران مؤمن خود است،
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دردی و رفع مشکلات دیگران خواهد افتاد، برادرانه نماز جماعت، به سمت هم

نماز سبب خواهد شد او از مکتب مادی درد دیگران، درد و رنج من نیست، فاصله 

 بگیرد.

 ـ افزوده شدن وحدت اجتماعی در سطح جامعه4ـ4

کند که در برابر هر کار و هر چنان محکم مى ند انسان را با خداواقعى پیو نماز

 که خود اوج بیند. این مزیتضر و ناظر و مراقب اعمال خویش مىبرنامه، او را حا

نهایت شکوه  جماعت نماز. رسدنهایت مىبه بى جماعت نمازتربیت است، در 

عبادت حق تعالى و نمایش انسجام و وحدت مسلمانان و یکپارچگى آنان در باور 

مل به اعتقادات اسلامى است. رسول اکرم فرمودند: اگر تعداد نمازگزاران و ع

د گردپاداش هر رکعت آن آن قدر زیاد مىاز ده نفر فراتر رود،  جماعتصفوف 

و همه درختان قلم گردند  ها کاغذ شود و دریاها مرکبکه حتى اگر تمام آسمان

ا ثبت نمود و پاداش آن توان پاداش آن رفرشتگان مأمور نوشتن آن، نمى و همه

 (.715، ص 7717طلب، کران الهى است)رضوانبه ذات بىفقط درخور محاس

های و ارکان اساسی موجود بخشی دین به سبب آموزهدر واقع رویکرد وحدت

فرقه تها از پرتگاه در آن است و اگر قرآن کریم بیان داشته، با ورود دین، انسان

نجات پیدا کردند به سبب عمل به حقیقت و لبّ لباب دین است که نماز و اعاده 

واَعْتصِمُوا بحِبَْلِ اللّهِ جَمیعاً وَ لا »بدیلی در این زمینه دارد؛ نقش بیجماعت آن 

بحْتُمْ بِنِعمَْتهِِ وبکمْ فَاَصْتفََرَّقُوا وَ اذکُْرُوا نِعْمةََ اللّهِ عَلَیکُْمْ اذِْ کنُْتُمْ اَعدْاءً فاََلَّفَ بیَْنَ قلُ

همگى ؛ (717عمران، آیهآل«)اِخْواناً وَ کنُْتُمْ عَلى شفَا حُفرَْةٍ مِنَ النّارِ فَاَنقَْذَکُمْ مِنْها

به ریسمان الهى چنگ زنید و پراکنده نشوید و نعمت خدا را بر خود، به یاد آورید 

لفت ایجاد کرد و به برکت هاى شما ادشمن بودید و او میان دلکه شما با هم 
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اى از آتش بودید و خدا شما را از آن شدید و شما بر لب حفرهنعمت او برادر 

 .نجات داد

اک ایاک اعبد و ای» شد:ارتباط با خدا بود، باید گفته می اگر هدف نماز، صرفاً

اما تمام الفاظ نماز، به صورت جمع است و نمازگزار حتی وقتی به تنهایی «. استعین

: دگویخواند، به لحاظ ارتباط با هم نوعان و خیرخواهی برای همگان، میماز مین

مینه این زمطهری در ا را به راه راست هدایت کن. شهیدم؛ «اهدنا الصراط المستقیم»

 ایاک نعبد و ایاک: »گوئیمد که جزء قطعی نماز است میدر سوره حم گوید:می

م. یعنی جوئیو تنها از تو استعانت می مپرستیخدایا ما تنها تو را می؛ «نستعین

گوئیم: خدایا من تنها نیستم، من با همه مسلمان های دیگر هستم. ضمناً انسان، می

وابستگی و پیوستگی خودش به جامعه اسلامی را در حال عبادت و بندگی اعلام 

کند. خدایا، من فرد نیستم، تک نیستم، من عضوم، جزئی از کل و عضوی از می

وجود  ما، نداردوجود  من ما هستیم، نه من. در دنیای اسلام هستم.پیکر 

بخش خواهد بود؛ چراکه نماز جماعت وحدت (31، ص7717مطهری، ).دارد

انسان را از فردیت دور خواهد کرد. دانشجویی که تا دیروز تنها به مشکلات یا 

قت خواهد قیکرد با ممارست بر نماز جماعت به تدریج به این حمنافع خود فکر می

گشایی همه در گشایش آحاد جامعه است و این مسأله تنها رسید که توفیق و راه

از قبل وحدت اتفاق خواهد افتاد، امری که در مکتب نماز جماعت برای 

 دانشگاهیان تجلی پیدا خواهد کرد.

 های نوظهورگری انحرافات اجتماعی حاصل از فرقهدرمان ـ5ـ4

ارد. د اخلاق جامعهتأثیرات متنوّع و فراوانی بر و به دنبال آن، نماز جماعت دین 

برخی از آنها عبارتند از ایجاد قداست و معنا بخشیدن به زندگی و برطرف کردن 
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ازگرداندن آفرینی، باحساس گمگشتگی، تنهایی، از خودبیگانگی و پوچی، امید

اخته به مسیر و موطن حقیقی و انسان اسیر خودخواهی و گروگان این عالَم خودس

های جدید و گشودن افق بخشی به انسان،دهی و هدفجایگاه درست او، جهت

ها و های عقلی، قلبی و حسّی، به وحدت رسانیدن کثرتپایان برای رشد جنبهبی

ها از اسارت رسوم و تعهدّهای های مخرّب به وحدت، آزادسازی انسانپراکندگی

رهُُم بِالْمَعْروُفِ وَیَنْهاَهُمْ عنَِ الْمنُکَرِ وَیحُِلُّ لَهمُُ الطَّیِّبَاتِ وَیحُرَِّمُ یَأْمُ»؛ ضدّ انسانی

)اعراف،  «عَلَیْهمُِ الخَْبَآئِثَ وَیضََعُ عَنهْمُْ إِصْرَهُمْ وَالأَغْلالََ الَّتِی کَانَتْ عَلَیهِْمْ

اشیاء پاکیزه را  دارد؛دهد و از منکر بازمیآنها را به معروف دستور مى (751آیه

کند و بارهاى سنگین و ها را تحریم مىشمرد و ناپاکیبراى آنها حلال مى

امروزه قشر جوان  .داردمىآنها بود، )از دوش و گردنشان( برزنجیرهایى را که بر 

 بینی گوناگونی روبهما، خصوصاً نسل دانشجویی با مشکلات معنوی و جهان

های نوظهور شده سبب چنگ زدن به فرقه هستند که عدم ارضاء معنوی ایشان

 است. 

 گر در وجود انسانگیری سبک زندگی مادیهای نوظهور سبب، شکلمعنویت

معنویت هر خواهد شد و رفتارهای او را در این عرصه، سازماندهی خواهد کرد؛ 

ها و آن چیزی است که برای اعراض از زندگی مادی و تمدن غالب و ارزش

داری فرصتی را فراهم سازد. مادیت برای انسان معاصر همین هنجارهای سرمایه

ها و اهداف زندگی روزمره است و به هر مدل یکنواخت زندگی غربی و ارزش

نحو که بتوان از این چهار چوب بیرون زد و نفسی کشید، صورتی از معنویت 

مدرن هرگونه ایجاد شده است. معنویت در فرهنگ امروز انسان مدرن یا پست

 .اروی، روگردانی و نه گفتن به معیارها و هنجارهای زندگی مادی مدرن استفر
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نظام در دنیای امروز که مرزهای فرهنگی کمرنگ شده و سواره نظام و پیاده

گستراند، جهان اسلام نیز از حضور این ای، ابرفرهنگ غرب را در جهان میرسانه

ا هن رو مطالعه نقادانه این فرقهجریانهای هزار رنگ، منزه و پاک نمانده است. از ای

خصوص آنها که در ایران پر کارترند ضروری است و کوتاهی در این امر ه ب

های حیات اجتماعی وارد ناپذیری را به فرهنگ و سایر ساحتهای جبرانزیان

گرا و رایج در ایران، همت، های معنویتبه راستی که کثرت فرقه .خواهد نمود

طلبد. البته ممکن است بعضی از صاحب ن را به مصاف میدانش و مهارت محققا

نظران ارجمند گمان کنند که بهتر است ما تنها عرفان اسلامی را ارائه دهیم که در 

نیاز هستیم در حالی که از چند جهت های معنوی بیاین صورت از نقد این فرقه

ر نفوذ ها به خاطنماید: نخست اینکه این فرقهها ضروری مینقد مستقل این جریان

های اسلام های خود را با برخی از آموزهدر فرهنگ مسلمانان، تعالیم و روش

م خواهیگوییم و میکه ما همان چیزی را می کنندهمانند معرفی کرده و اذعان می

ر تجوید؛ زیرا تنها زبان و شیوه ما به روز، متفاوت و مردمیکه عرفان اسلامی می

را گهای معنویتهای این جریانها و کاستیست تفاوتاست. بدین جهت لازم ا

نقادی و تبیین شود تا از این تشبیه جلوگیری کرده و این شبه را بر طرف 

 (11، ص7711سیف،)مظاهری.کند

های جلال و کبریایی را تجربه کند، رانده و اگر انسان، همواره جلوهدر این میان، 

پایان، ل نامتناهی است و هم جمال بیجلا کمال مطلق هم؛ چراکه ماندمینتنها 

هم متکبّر و قهار است و هم انیس و رئوف. هر تجلّی الهی رازی نهفته دارد و هیچ 

ای هضدّی برابر او نیست، همانطور که ندّ و نظیری برایش نخواهی یافت. جلوه

ها را مثل غباری در افکند که تمام غمگوناگون او شوری در جان اهل یقین می
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احساسات غم انگیز با اراده »برد. پس ان یا خاشاکی در سیلاب از میان میتوف

نماز  (11، ص7731)قطبی،  «شود.می بردباری و نیکویی یقین دور و زدوده 

پاسخگوی تمام حس معنوی و نیازهای پیدا و پنهانی است که امروز جوانان 

ز جماعت از چنین زنند تا بدان دست یابند. نمادانشجو ما به هر چیزی چنگ می

های معنوی هر گروهی را تأمین نماید و شور پتانسیل برخوردار است که گمشده

میزانی است که پس از های دانشجویی آنقدر بهمعنوی نماز جماعت در محیط

ای همدتی دانشجو قادر است بر انحرافات اجتماعی حاصل از گرایش به معنویت

 کاذب نجات پیدا کند.

 

 

 گیری نتیجه

است. کننده روح اخوت و آرامش مقدمه وحدت صفوف و تقویتنماز جماعت 

ماز جماعت نتشریفات و بهترین راه شناسایی افراد است. نوعی حضور و غیاب بی

ترین اجتماعات دنیاست. نوعی دید و خرجترین و کمبهترین، بیشترین، پاک

عاون ساز تو زمینه بازدید بدون هزینه و آگاهانه از مشکلات و نیازهای یکدیگر

سی شناز جماعت عامل نظم و انظباط و وقت. نمااجتماعی بین آحاد مسلمین است

با ه برد و نوعی مبارزگیری را از بین میو گوشهگرایی و انزوا است و روحیه فرد

ها ظنها و سوءها، کدورتغرور و خودخواهی را در بردارد. نماز جماعت کینه

جامعه اهل نماز افزایش  طح دانش و عبودیت و خضوع را دربرد و سرا از میان می

امروزه به سبب حجم بالای تهاجم فکری به مراکز علمی ـ دانشگاهی و  دهد.می
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بینشی  هایهدف قرار دادن افکار و منطق دانشجویی در پروژه جنگ نرم، آشفتگی

 کهشود و همین امر اقتضاء دارد و گرایشی بسیاری در این قشر احساس می

ای هگیری بیش از پیش از مناسک عبادی در محیطمسئولان امر به فکر بهره

به بررسی تأثیرات نماز جماعت بر بر همین اساس در این اثر . دانشگاهی باشند

روی آورده شد و پس از بیان کلیات همسو با  رفتار اجتماعی جوانان دانشگاهی

ر ر واکاوی شد که مشتمل بپژوهش، تأثیرات اجتماعی نماز جماعت برای این قش

اموری چون ایجاد رویکرد انضباط اجتماعی، تشکیل منظومه اخلاق اجتماعی در 

.. های انحرافی و.گری انحرافات اجتماعی حاصل از فرقهتعاملات رفتاری، درمان

 برگزاری نماز جماعتاست و در نهایت نویسنده بدین نتیجه رسیده است که 

ین های دینی در میان اها و انگیزهبرای احیاء اندیشه تواند از ظرفیت مطلوبیمی

ی، گری مقطعی در زندگقشر برخوردار باشد. کاسته شدن میزان اضطراب، پوچی

کمبود انگیزه و امید در زندگی و... از معضلاتی هستند که استمرار نماز جماعت 

 .تواند به بهبود هرچه بیشتر آن کمک شایانی کنددر محیط دانشگاهی می

 کتابنامه

 قرآن کریم

، ترجمه محمود مهدوى طبقات الکبرى، 7711، بن محمد سعد، محمدابن .7

 .دامغانى، تهران، فرهنگ اندیشه

، چ سوم، تهران، ستاد پرستش آگاهانه، 7717طلب، محمدرضا، رضوان .1

 .نمازاقامه 
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